>BAKLAGIL YEMEKLERI

Shirt Cevizli Narl Kofte

Toplam 30 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 12 dk 4 kisilik Orta ~236 kcal Aclllbarl/10

Siirt cevizli narlkofte (kitel), ince bulgur d§ kabugu icinde klymaid harcla sekillenen, nar eksisi ve cevizle
eksi tatidengeli bir Siirt mezesidir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardagln

0.5 su bardagXeviz

* 1 yemek kasiINar eksisi
2.5 su bardagSu

¢ 250 gr Dana klyma

¢ 1 adet (rendelenmis) Sogan
< 0.5 cay kas@iKarabiber

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. ince bulguru 1Iskiyla 10 dakika sisirin.

2. Bulgura klymaceviz, nar eksisi ve baharat ekleyip 8 dakika yogurun.

3. Harckicuk kofteler halinde sekillendirin, catlak kalmaslrdiye avucunuzu 1slatln.
4. Kaofteleri kaynar suda 8 dakika haslayln.

5. Nar eksili sosu Ustline gezdirip cevizle servis edin.

PUF NOKTASI

Nar eksisini servis dncesi eklemek tazeligini art1rlr.

SERVIS ONERISI

Ustiine nar taneleri serpip kofteyi 111keze tabaglndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-narli-kofte-siirt-usulu



