<KAHVALTILIKLAR

<evizli Pancar Muhlama Ekmegi

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~298 kcal Aclllbar®b/10

Ordu usult cevizli pancar muhlama ekmedgi, pancarldeynirli tabankeviz ve m1lsgkmegiyle bulusturarak
tok bir kahvaltlyapar.

Malzemeler

¢ 4 dilim M1sg&kmegi

¢ 120 gr Kolot peyniri

¢ 1 adet Haslanmg pancar
* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.5 su bardagCeviz ici

Yap¥1

1. Pancarince rendeleyip suyunu s1klin.

2. Tereyaglndgancarbrta ateste 2 dakika cevirin.

3. Peyniri ekleyip k1sHteste 4 dakika uzayana kadar pisirin.

4. Cevizi serpin, ceviz yaglryhkmamak icin tavada uzun tutmayln.

5. Slcaknlsg&kmeginin Ustline pay edip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Pancarince rendelemek peynirli tabanda daha dengeli yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Cevizli pancar muhlama ekmegini s1calsunup kolot peynirli ylizeyi ekmegin Ustlinde blrakln.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-pancar-muhlama-ekmegi-ordu-usulu



