>APERATIFLER

dFardin Cevizli PatllcarSote

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal AclllbarB/10

Mardin cevizli patllcarsote, patllcarckviz ve sarlmsakldavada bulusturarak tas mutfaklarda etsiz ama
derin aromalbir ara tabak kurar.

Malzemeler

» 3 adet Patllcan

0.5 su bardagXeviz

2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Patllcarklip dograylmclshiak icin tuzlu suda klsaire bekletin.

2. Slzllen patllcarndvada yagla 10 dakika yumusaylklzaran&adar pigirin.
3. Ceviz ve sarlmsgXEkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.

4. Soteyi llHervis tabaglnallrve Ustline taze ot serpin.

PUF NOKTASI

Patllcargbk kicik dogramamak tavada ezilmeden kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcalkekmek koyup patllcarsoteyi liTkeze tabagindaunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-patlican-sote-mardin-usulu



