>BEBZE YEMEKLERI

LCtvin Cevizli PazlSarmasl

Toplam 50 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 25 dk 5 kisilik Orta ~206 kcal Aclllbarb/10

Artvin cevizli pazsarmaslpazlyapraklarlrdulgur ve cevizle doldurarak yayla mutfaglndaeksilikle denge-
lenen hafif ama karakterli bir tencere yemegine donusur.

Malzemeler

* 14 adet Pazlyapragl

« 1 su bardagince bulgur
0.8 su bardagXeviz

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Pazlapraklarlildakika slcalsuda yumusatln.

2. VYapraklarsoguk sudan gecirip kallrdamarlarlndceltin.

3. Bulgur, ceviz ve ince dogranm§ soganla i¢ harchazlrlayln.

4. Pazlapraklarldazla doldurmadan sarlnbulgur piserken tasmaslrdiye.
5. Sarmalarlimonlu suyla 20 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencerede 10 dakika dinlendirip 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

ic harcok s1kibldurmamak pazllarimserken daha diizgiin sarlkalmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine limon gezdirerek 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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