>APERATIFLER

XPevizli SarimsakKlabak Ezme

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal AclllbarB/10

Igd1usulii cevizli sarimsakkhbak ezme, kabagXeviz ve sarlmsakldulusturarak hafif, strdlebilir bir meze
yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
0.5 su bardagXeviz
2 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. KabagY¥endeleyip fazla suyunu s1kMe tavaya alln.

2. KabagB dakika soteleyerek yumusatlrve suyunu ¢ektirin.
3. Ceviz ve sarlmsgXEkleyip kar§lmdak klvanmalana kadar ezin.

4. Ezmesini 1lifa da soduk servis edin, Ustlne zeytinyagQezdirin.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu slkmalezmenin sulu kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Cevizli sarlmsakkhbak ezmesini sfj kaseye yaylmgeviz kirlklatlatte blrakln.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-sarimsakli-kabak-ezme-igdir-usulu



