>APERATIFLER

evizli SarlmsakKloptk Biber Ezme

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~138 kcal AclllbarB/10

Hatay usull cevizli sarlmsakkbpuk biber ezme, biberi ceviz ve sarlmsakldulusturarak yogun, hafif
kopukli bir meze yapar.

Malzemeler

3 adet Kapya biber

0.5 su bardagXeviz

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Biberi koz tadllana kadar 6 dakika cevirin ve kabugunu soyun.

2. Ceviz ve sarlmsgEkleyip karg§1nd parcalkalacak sekilde hazlrlayln.

3. Biberleri k1sarallklarlaekin, kdplikst ama sulu olmayan bir doku blrakln.

4. Ezmesini tabaga al1@d0 dakika dinlendirin ve lavasla servis edin.

PUF NOKTASI

Blenderda klsaekmek ezmede hava kalsa da biber dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Lavas esliginde biber ezmesini serin meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Kuruyemis Gluten
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