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<6� Cevizli Sar1msakl1 Köpük Biber Ezme
Toplam 16 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 3/10

Hatay usulü cevizli sar1msakl1 köpük biber ezme, biberi ceviz ve sar1msakla buluşturarak yoğun, hafif 
köpüklü bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kapya biber

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Biberi köz tad1 alana kadar 6 dakika çevirin ve kabuğunu soyun.

2. Ceviz ve sar1msağ1 ekleyip kar1ş1m1 iri parçal1 kalacak şekilde haz1rlay1n.

3. Biberleri k1sa aral1klarla çekin, köpüksü ama sulu olmayan bir doku b1rak1n.

4. Ezmesini tabağa al1p 10 dakika dinlendirin ve lavaşla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Blenderda k1sa çekmek ezmede hava kalsa da biber dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş eşliğinde biber ezmesini serin meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Kuruyemiş Gluten
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