<ATISTIRMALIKLAR

Firt Cevizli Sogan Miicveri

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal AclllbarB/10

Siirt cevizli sogan mucveri, sogankeviz ve unla tavada kl1zartarald$evrek ve ici yumusak bir at§tlrmallk
¢lkarlr.

Malzemeler

» 3 adet Kuru sogan

* 4 yemek kas@Un

2 adet Yumurta

0.5 su bardagXeviz

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Kurusogan 3 adet hazlglryhplgazla suyunu elinizle s1klhar¢ sulanmasin.

2. Harclnagumurta, un ve yesillikleri ekleyip 2 dakika koyu klvarmalana kadar kargtlrin.
3. Kar§lmBndakika dinlendirin, un nemi ¢ceksin ve tavada daglimasin.

4. Yagbrta ateste 2 dakika 1sl1tigyctan kaslkl&lcik porsiyonlar blrakln.

5. Parcalarbrta ateste her ylizl klzarankadar toplam 7 dakika pisirin.

6. Porsiyonlarlrkaglhavluya al18 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Soganluzlaylp dakika bekletmek fazla suyunu salmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtlu dip koyup mucverleri 11Halde servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-sogan-mucveri-siirt-usulu



