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>Ó Ş1rnak Cevizli Tava Ekmeği
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 5/10

Ş1rnak cevizli tava ekmeği, ince hamuru ceviz ve baharatla tavada kapatarak dağ mutfağ1na ç1t1r kenarl1, 
doyurucu ve kolay paylaş1lan bir ekmek işi taş1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1.3 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla tava ekmeği hamurunu 7 dakika yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, açarken kenarlar çatlamas1n.

3. Cevizi iri k1y1p hamurun ortas1na yay1n ve kenarlar1 kapat1n.

4. Ekmeği yağs1z tavada orta ateşte bir yüzü 5 dakika pişirin.

5. Çevirip diğer yüzünü 5 dakika k1zart1n, iç ceviz 1s1ns1n.

PÜF  NOKTASI

İç malzemeyi hamurun ortas1nda toplamak pişerken kenarlardan taşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip yan1nda ayranla, tava ekmeğini s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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