>HAMUR ISLERI

KrnalkCevizli Tava Ekmegi

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbarb/10

Slrnalcevizli tava ekmegi, ince hamuru ceviz ve baharatla tavada kapatarak dag mutfaglnaltkenarll,
doyurucu ve kolay paylasllarbir ekmek igi taslr.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 1.3 su bardagiSu

1 su bardagXCeviz
0.5 cay kasf@Pul biber
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Un, su ve tuzla tava ekmegi hamurunu 7 dakika yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, agarken kenarlar gatlamasi1n.
3. Ceviziiri klyhmmurun ortaslngaylrve kenarlarkapatln.

4. Ekmegi yagsl4avada orta ateste bir ytizi 5 dakika pisirin.

5. Ceuvirip diger ylzuni 5 dakika k1zartlig, ceviz 1s1lnsln.

PUF NOKTASI

ic malzemeyi hamurun ortasinddoplamak piserken kenarlardan tasmaslrakzaltir.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip yanlndayranla, tava ekmegini slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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