>ET YEMEKLERI

Samsun Cevizli Tirit

Toplam 40 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 22 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal Aclllbarl/10

Samsun cevizli tirit, et suyuna bast1rl{nekmedi ceviz ve yogurtla bulusturarak yumusak, slcake doyurucu
bir Karadeniz tabagXurar.

Malzemeler

« 4 dilim Bayat ekmek

e 2 su bardagEt suyu

« 1 su bardagIyogurt
0.5 su bardagXeviz

* 20 gr Tereyagl

¢ 1 disg Sarlmsak

0.5 cay kas@Pul biber

YapX1
1. Bayat ekmegi lokmalllparcalara aylriervis tabaglnaayln.

2. Etsuyunu 8 dakika kaynar s1cakja gelene kadar 1s1tln.

3. Slcalet suyunu ekmegin ustline gezdirin, kuru par¢a kalmasiriye.
4. Sarlmsakibgurdu ayrkapta plrtzsiuz ¢lrpln.

5. Tereyaglreldakika cevizle kopurtin.

6. Yogurt, cevizli tereyagve pul biberle tirit tabaglrndmamlayln.

PUF NOKTASI

Ekmegi suya klsalre batlrmaldaglimasXinier.

SERVIS ONERISI

Ustiine ceviz serperek tiriti 11Hna tabakta hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis St
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