<KAHVALTILIKLAR

¥astamonu Cevizli Yulaf Kavurmasl

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar®b/10

Kastamonu cevizli yulaf kavurmaslyulafteviz ve soganla tavada cevirerek sabaha slcakiok ve hafif
kavruk aromalbir kase blraklr.

Malzemeler

1 su bardagvulaf

0.5 su bardagXeviz

0.5 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

0.3 cay kas@Karabiber

* 0.3 demet Maydanoz

YapX1
1. Soganll yemek kasfilyagda orta ateste 3 dakika yumusatlin.

2. Yulaf ve iri cevizleri ekleyip 4 dakika kavurun.
3. Yarlngay bardagklcalsuyu serpin, yulaf yanmaslmve buharla yumusasln.
4. Tavaykapatl® dakika dinlendirin.

5. Karabiber ve maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yulaftavada 2 dakika kuru ¢evirmek daha belirgin kavruk aroma verir.

SERVIS ONERISI

Sahan tabakta, yanlndaogurtla yulaf kavurmaslrlHBervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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