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>c Kastamonu Cevizli Yulaf Kavurmas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 6/10

Kastamonu cevizli yulaf kavurmas1, yulaf1 ceviz ve soğanla tavada çevirerek sabaha s1cak, tok ve hafif 
kavruk aromal1 bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Soğan1 1 yemek kaş1ğ1 yağda orta ateşte 3 dakika yumuşat1n.

2. Yulaf ve iri cevizleri ekleyip 4 dakika kavurun.

3. Yar1m çay bardağ1 s1cak suyu serpin, yulaf yanmas1n ve buharla yumuşas1n.

4. Tavay1 kapat1p 2 dakika dinlendirin.

5. Karabiber ve maydanozla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 tavada 2 dakika kuru çevirmek daha belirgin kavruk aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Sahan tabakta, yan1nda yoğurtla yulaf kavurmas1n1 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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