
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Char Siu Chicken
Toplam 40 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 7/10

Char siu chicken, tavuğu ball1 soya glazesiyle f1r1nlayarak parlak ve hafif yap1şkan bir Çin usulü ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 700 gr Tavuk but

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Beş baharat kar1ş1m1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze zencefil

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 dal Yeşil soğan

Yap1l1ş
1. Tavuk parçalar1n1 kurulay1n ve derili yüzleri yukar1 gelecek şekilde haz1rlay1n.

2. Bal, soya sosu, sar1msak, zencefil ve susam yağ1yla marinad1 kar1şt1r1n.

3. Tavuğu marinadla 25 dakika bekletin, sos yüzeyde tutunsun diye.

4. Tavuğu 200°C f1r1nda 16 dakika pişirin.

5. Kalan sosu sürüp 10 dakika daha pişirin.

6. F1r1ndan sonra 6 dakika dinlendirip yeşil soğanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu son 10 dakikada tekrar sürmek daha canl1 bir glaze oluşturur. Tavuğu oda s1cakl1ğ1nda değil, kapal1 
kapta buzdolab1nda bekletin; sos daha güvenli tutunur.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimi pirinç ve buharda sebzeyle, s1cak ana tabakta servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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