>

ET YEMEKLERI

XThar Siu

Toplam 315 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~420 kcal AclllbarB/10

Kanton mutfaglniarlak flrdomuz eti, soya, bal ve bes baharatla tatl1-tuzlklzarlr.

Malzemeler

« 700 gr Domuz bonfile
« 2 dig Sarlmsak

Marine igin

YapH¥1l

1. Etiuzun seritler halinde kesip fazla yag1lmiiizeltin.

2. Soya sosu, bal, susam yaglsarlmsake bes baharatla marinadhazlrlayln.
3. Eti marinadda 4 saat buzdolablnddekletin, ylzeyi ve ici esit tat alslrdiye.
4. Eti 200°C firlndb dakika pisirin.

5. Kalan sosu sirip 10 dakika daha firlnlayln.

6. Eti 8 dakika dinlendirip ince dilimleyin.

* 4 yemek kas@ISoya sosu

* 3 yemek kasfiBal

« 1 yemek kasilSusam yag1l
* 1 cay kast@iBes baharat

PUF NOKTASI

Eti piserken iki kez soslaylnytzeyi parlak ve yapgkan olur. Vaktiniz varsa eti 4 saat dinlendirin; daha klsa

bekleme yalnlzcalizey tadblraklr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ ve buharda sebzeyle servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/char-siu



