<PATLILAR

<he Ba Mau

Toplam 125 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal AclllbarB/10

Che ba mau, fasulye, j6le ve hindistan cevizi sitiyle kat kat hazlrlanamenkli Vietnam tatils1d1r.

Malzemeler

Fasulye katigin
* 150 gr Mas fasulyesi
* 150 gr KirmiIadulye
« 200 gr Agar jole

* 300 ml Hindistan cevizi siti

YapX1

1. Kilrmiadulye, mas fasulyesi ve pandan jolesini ayrkaplarda hazlrlayln.

N

Fasulyeleri yumusayana kadar ayrhyrisirin, renkler birbirine bulagmas1n.
3. Joleyi ku¢lik kupler halinde dograyln.

4. Bardaga fasulye, jole ve buz katlarln/rlestirin.

5. Uzerine Hindistan cevizi sutii gezdirip hemen servis edin.

6. Bardaglristine k1lrHuz ekleyin, hindistan cevizi sitl soguk kals1n.

PUF NOKTASI

Katlarbardaga eklemeden 6énce tamamen sogutun; renkler kar§maz.

SERVIS ONERISI

K1rHuz ve hindistan cevizi sitlyle uzun bardakta servis edin.
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