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<L Che Chuoi
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 1/10

Che Chuoi, muzu hindistan cevizi sütünde pişirerek meyvemsi, yumuşak ve kaş1kla yenilen bir Vietnam 
tatl1s1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Muz

• 2 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 3 yemek kaş1ğ1 Tapioka incisi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Muzu kal1n verev dilimleyin, çok ince kesmeyin ki pişerken dağ1lmas1n.

2. Hindistan cevizi sütünü şekerle 4 dakika 1s1t1n.

3. Muz dilimlerini ekleyip 6 dakika pişirin.

4. Varsa tapioca incisini ekleyip 3 dakika daha kar1şt1r1n.

5. Tatl1y1 kaselere al1p susamla servis edin.

6. Kaselerin üstüne kavrulmuş susam serpin, muzlu sütlü tat dengelensin.

PÜF  NOKTASI

Muzu çok erken eklememek dağ1lmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde 1l1k ya da soğuk verin, üstüne susam serpin.

Alerjenler

Susam
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