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<The Chuoi

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar1/10

Che Chuoi, muzu hindistan cevizi stitiinde pigirerek meyvemsi, yumusak ve kaslklgenilen bir Vietham
tatllgii karlr.

Malzemeler
» 3 adet Muz
« 2 su bardagHindistan cevizi sitl
» 2 yemek kasfiTToz seker
» 3 yemek kasfiTTapioka incisi
« 1 tatlkas@Susam

Yap¥1

1. Muzu kallrverev dilimleyin, cok ince kesmeyin ki piserken daglimasin.
2. Hindistan cevizi sutinu sekerle 4 dakika 1s1tln.

3. Muz dilimlerini ekleyip 6 dakika pigirin.

4. Varsa tapioca incisini ekleyip 3 dakika daha kargtlrin.

5. TatllKbselere allsusamla servis edin.

6. Kaselerin Gstine kavrulmus susam serpin, muzlu sitli tat dengelensin.

PUF NOKTASI

Muzu ¢ok erken eklememek daglimayihler.

SERVIS ONERISI

Kaselerde 1lifa da soguk verin, Ustiine susam serpin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/che-chuoi-vietham-usulu



