<WAVUK YEMEKLERI

{Mermoula Tavuk

Toplam 150 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~284 kcal Aclllbarl7/10

Chermoula tavuk, kignis ve limonlu marinadlrilrlndavuk etine islemesiyle kurulan Fas usuli bir tabaktlr.

Malzemeler

* 800 gr Tavuk kalca

0.5 demet Kisnis

» 3 dis Sarlmsak

¢ 1 adet Limon

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz

Yap§1

1. Kisnig, maydanoz, sarlmsaklimon suyu ve zeytinyadlridce cekin.

2. Tavugu chermoula ile kaplayld saat buzdolablndalinlendirin.

3. Tavugu flrkablndek slrgerlestirin, parcalar buharda kalmaslriye.
4. Tavugu 200°C firlnd®b dakika pisirin.

5. Flrluyunu Ustline gezdirip 5 dakika dinlendirin ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

MarinadXeriye degil ete sirmek, aromayXdaha derine taslrMarinadderinin altlndakéte surin; 1 saat
bekleme aromaydaha iceri taslr.

SERVIS ONERISI

Yanln&uskus koyup tavugu slcalana tabakta servis edin.
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