
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Chermoula Tavuk
Toplam 150 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Kolay ~284 kcal Açl1k bar1 7/10

Chermoula tavuk, kişniş ve limonlu marinad1n f1r1nda tavuk etine işlemesiyle kurulan Fas usulü bir tabakt1r.

Malzemeler

• 800 gr Tavuk kalça

• 0.5 demet Kişniş

• 3 diş Sar1msak

• 1 adet Limon

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Kişniş, maydanoz, sar1msak, limon suyu ve zeytinyağ1n1 ince çekin.

2. Tavuğu chermoula ile kaplay1p 1 saat buzdolab1nda dinlendirin.

3. Tavuğu f1r1n kab1na tek s1ra yerleştirin, parçalar buharda kalmas1n diye.

4. Tavuğu 200°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

5. F1r1n suyunu üstüne gezdirip 5 dakika dinlendirin ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Marinad1 deriye değil ete sürmek, aromay1 daha derine taş1r. Marinad1 derinin alt1ndaki ete sürün; 1 saat 
bekleme aromay1 daha içeri taş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na kuskus koyup tavuğu s1cak ana tabakta servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/chermoula-tavuk


