>BWALATALAR

XLhermoulalHavuc Salatasl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal AclllbarB/10

Chermoulalhavug salataslhaslanm§ havucu sarlmsake kimyonlu sosla bulusturarak slcakbaharlve
renkli bir meze tabagyapar.

Malzemeler

* 4 adet Havug

« 2 dig Sarlmsak

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu
* 0.3 demet Kisnis

* 0.3 demet Maydanoz

YapX1

1. Hazlglndayenis kase ve slizgeci ¢lkariplkanammalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Havucunu 8 dakika haslaylndiri kalmasicin stizin.

3. Sosu ayrkasede 1 dakika ¢1rplpag ve asit birlessin.

4. Kar§lmlndakika kargtlr&ervis edin, yapraklar ezilmesin.

5. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Havucu yumusak ama diri blrakmalsalatada parlak bir 1s1sHglar.

SERVIS ONERISI

Ustline kisnis serpip havug salataslrskrin meze olarak sunun.
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