<WAVUK YEMEKLERI

<{Micken Cordon Bleu

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal

Chicken cordon bleu, ince dovilmis tavugu jambon ve peynirle sarlmaleta kaplamayla flrlnda da tavada
¢cltpisiren klasik yemektir.

Malzemeler

Tavuk igin

* 4 adet Tavuk gogsu
ic harcicin

« 4 dilim Dana jambon

* 160 gr Kasar peyniri

Kaplamaigin
« 0.5 su bardagln
* 2 adet Yumurta
1.5 su bardagGaleta unu
« 1 tatlkas@TTuz
0.5 cay kas@Karabiber

Pisirmek icin
* 4 yemek kasf§IS1yhg

Yap¥1
1. Tavuk gdguslerini iki pisirme kagldtasindd.5 santim kallrja inceltin.

2. Her parcaya jambon ve kasar koyup s1kiilo yapln.

3. Rulolar?0 dakika buzdolablndalinlendirin.

4. Un, ¢clrplfylmurta ve galeta ununu g ayrkaba alln.

5. Tavuk rulolarlrifhce una, sonra yumurtaya, en son galeta ununa bulayl1n.
6. Yagltavada rulolar® dakika cevirerek k1zartln.

7. Tavugu 190°C flrindal dakika i¢i 74°C olana kadar pisirin.

8. 5 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Rulolarfisirmeden sogutmak peynirin d§arlkmaslrakzaltlr.



SERVIS ONERISI

Limonlu roka salatasdve patates puresiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/chicken-cordon-bleu



