
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Chicken Tikka Masala
Toplam 100 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 38 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Britanya-Hint lokantalar1n1n dumanl1 tavuk parçalar1, domatesli baharat sosunda buluşur.

Malzemeler

Tavuk için

• 650 gr Tavuk göğsü

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Tikka baharat1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

• 2 diş Sar1msak

Sos için

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 0.5 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu yoğurt, limon, garam masala ve sar1msakla kaplay1n.

2. Tavuğu 30 dakika marine edin, yoğurt baharat1 ete taş1s1n diye.

3. Tavuk parçalar1n1 tavada 8 dakika k1zart1p kenara al1n.

4. Tikka masala sosu için domates püresi, tereyağ1 ve baharatlar1 12 dakika pişirin.

5. Tavuk ve kremay1 sosa ekleyip 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuk parçalar1n1 sos öncesi yüksek 1s1da k1zart1n; marine aromas1 belirginleşir. 30 dakika az gelirse 1 saate 
ç1karabilirsiniz; tavuk parçalar1 küçükse tarif bozulmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pirinç ve kişnişle servis edin.

Alerjenler

Süt
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