>ET YEMEKLERI

<thile con Carne

Toplam 120 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Chile con carne, dana klymafasulye, domates, kimyon ve acbiberi koyu bir tencerede birlestirir.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana klyma

1 adet Kuru sogan

« 1 adet Kapya biber

» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatikas@Actoz biber

« 1 tatlkas@ Kimyon

* 400 gr Domates piiresi

« 2 su bardagHaslanm§ kirmIagdulye
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 1.5 su bardagEt suyu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Sogan ve kapya biberi kticiik kiip dogray1n.

2. Yaglencerede 1slthjanb dakika yumusatln.

3. Sarlmsakkapya biber, actoz biber ve kimyonu ekleyip 2 dakika kavurun.
4. Klymagkleyip 8 dakika topak kalmayana kadar kavurun.

5. Domates puresi, sal¢a ve et suyunu ekleyin.

6. Tencereyi klsHteste 35 dakika koyulastlrln.

7. KlrmIzdulyeyi ekleyip 15 dakika daha pisirin.

8. Tuzunu ayarlaylpiringle servis edin.

PUF NOKTASI

Klymaydmamen kahverengilestirmek sosun et tadlrderinlestirir.

SERVIS ONERISI

Piring, lime ve kisnigle slcalservis edin.
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