>APERATIFLER

<thiles Rellenos

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~248 kcal AclllbarB/10

Chiles rellenos, dolmallliberi peynirle doldurup klzartaraki§hafif ¢c1tigj ak§kan bir Meksika klasigi sunar.

Malzemeler
* 4 adet BUyuk yesil biber
« 150 gr Kasar peyniri
« 0.5 su bardagln
2 adet Yumurta
e 1 su bardagS1whg

Yap ¥l

1. Biberleri kbzleyip kapalkapta terletin, sonra kabuklarlnfazikce soyun.
2. Biberleri yararak ¢ekirdeklerini ¢lkarMe peynirle taslrmadardoldurun.
3. Doldurulmus biberleri yumurtalkaplamaya allpylzeyini esitce kaplayln.

4. Biberleri slcakagda toplam 6 dakika k1lzartMe fazla yaglrslizdirin.

PUF NOKTASI

Biberi soyup kurutmak pane katmanlnXaha iyi tutunmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates sosu ve piring koyup biberleri slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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