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<. Chilorio Tavuklu Taco
Toplam 34 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~322 kcal Açl1k bar1 7/10

Chilorio tavuklu taco, baharatl1 tavuk liflerini m1s1r tortillayla buluşturarak sulu, baharatl1 ve Meksika usulü 
bir ana yemek kurar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 8 adet M1s1r tortilla

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 diş Sar1msak

• 2 adet Kuru ancho biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Sirke

• 0.5 adet Soğan

• 0.3 demet Kişniş

• 1 adet Lime

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu tuzlu suda 12 dakika pişirin.

2. Tavuğu 5 dakika dinlendirip liflerine ay1r1n.

3. Kuru biberli sosu sirke, sar1msak ve kimyonla kar1şt1r1n.

4. Didiklenmiş tavuğu sosla 6 dakika tavada çevirin, et sosu içine çeksin.

5. Tortillalar1 1 dakika 1s1t1p tavuklu harc1 paylaşt1r1n.

6. Taco'lar1 soğan, kişniş ve lime ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu piştikten sonra liflerine ay1rmak taco içinde sosu daha iyi tutmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tacolar1 soğan, kişniş ve lime ile s1cak servis edin.
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