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<= Choclo Kinoa Salatas1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 4/10

Peru usulü choclo kinoa salatas1, iri m1s1r1 kinoa, avokado ve lime ile birleştirerek serin bir öğle kasesi haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 su bardağ1 Choclo m1s1r

• 1 adet Avokado

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.3 demet Kişniş

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kesme tahtas1n1 ve servis tabağ1n1 haz1rlay1n, doğranan malzeme bekleyip kararmas1n.

2. Kinoay1 y1kay1p 12 dakika haşlay1n ve soğutun.

3. Avokadoyu küp doğray1p choclo m1s1rla kar1şt1r1n.

4. Kinoa, lime suyu ve kişnişi ekleyip salatay1 soğuk servis edin.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmas1n.

6. Sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 süzgeçte y1kamak pişince ac1ms1 tat b1rakmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Lime dilimleriyle soğuk servis edin.
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