<ATISTIRMALIKLAR

<Ehokladbollar

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 10 kisilik Kolay ~208 kcal AclllbarB/10

Isvec'in pismeyen cikolatallyulaf toplarlkahve aralarlndéiicik ve yogun bir tatllat§tlrmaltarak yenir.

Malzemeler

* 2 su bardagIvulaf

« 100 gr Tereyagl

» 3 yemek kasfiKakao
0.5 su bardagSeker

« 0.5 su bardagHindistan cevizi

Yap ¥l

1. Yulaf, kakao ve sekeri genis kapta kargtlrin.

2. Oda slcaKj1lndakiereyaglrekleyip 3 dakika yogurun.

3. Kar§lniD dakika buzdolablndalinlendirin, toplar daha diizgin sekillenir.

4. Ceviz buyuklugtnde toplar yaplindistan cevizine bulayarak soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Karg§lniuzdolab1ndd 0 dakika dinlendirmek toplardaha rahat yuvarlamanlzhglar.

SERVIS ONERISI

Hindistan cevizine bulaylgkahve yanlndada slcaljlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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