>APERATIFLER

X2g Kofte

Toplam 30 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Orta ~140 kcal

Etsiz, ince bulgurdan yapllaracli® baharatlXig kofte.

Malzemeler
« 2 su bardagince bulgur
« 3 yemek kasfjdsot (pul biber)
» 2 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 2 yemek kas@iBiber salcasl
1 adet Sogan (rendelenmis)
* 0.5 demet Taze sogan
* 0.5 demet Maydanoz
« 2 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz
* 0.5 cay kasf@iKimyon
1 adet Marul

Yap ¥l

1. ince bulguru slcalsuyla hafifce 1slatin.
2. Salga ve baharatlarla uzun siire yogurun.
3. Klvanallncaekil verin.

4. Marul esliginde hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Bulgur macun gibi olana kadar 20 dakika yogurun; isotu daha iyi baglar.

SERVIS ONERISI

Marul yapragve limon ile diiriim yaparak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com
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https://tatonia.com/tarif/cig-kofte



