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<s Ciğer Sote
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 8/10

Dana ciğerinin soğan, biber ve domatesle k1sa sürede sotelenen pratik hali.

Malzemeler

• 600 gr Dana ciğeri

• 2 adet Soğan

• 3 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 4 adet Lavaş

Yap1l1ş
1. Ciğeri zarlar1ndan ay1r1p küçük doğray1n ve fazla kan1n1 süzdürün.

2. Soğan ve biberleri zeytinyağ1nda 5 dakika soteleyin.

3. Ciğeri tavaya ekleyip yüksek ateşte 4 dakika çevirin.

4. Domates ve baharat1 ekleyip 5 dakika pişirin.

5. Ocağ1 kapat1p 4 dakika dinlendirin, ciğer sertleşmesin.

PÜF  NOKTASI

Ciğeri yüksek ateşte k1sa süre pişirin; uzun pişirme sertleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 soğan ve lavaşla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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