
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<Z Ciğerli Arpa Şehriye Pilav1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~326 kcal Açl1k bar1 6/10

Edirne usulü ciğerli arpa şehriye pilav1, ciğeri tereyağl1 arpa şehriyeyle buluşturarak güçlü bir ana yemek 
kurar.

Malzemeler

• 350 gr Dana ciğeri

• 1.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Ciğeri küçük doğray1p zar ve damarlar1n1 temizleyin.

2. Ciğeri yüksek ateşte 4 dakika çevirip kenara al1n.

3. Arpa şehriyeyi tereyağ1nda 5 dakika alt1n renk alana kadar kavurun.

4. Soğan ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

5. Pilav1 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Ciğeri pilava ekleyip 10 dakika demlendirin, ciğer fazla pişmesin.

PÜF  NOKTASI

Ciğeri yüksek ateşte k1sa tutmak içinin kuru kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Ciğerli arpa şehriye pilav1n1 s1cak tabakta sunup ciğer parçalar1n1 şehriyenin üstüne al1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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