<MAKARNA & PILAV

<Zgerli Arpa Sehriye Pilavl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal Aclllbar®/10

Edirne usult cigerli arpa sehriye pilavigigeri tereyagllrpa sehriyeyle bulusturarak gucli bir ana yemek
kurar.

Malzemeler

« 350 gr Dana cigeri

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
» 2 yemek kasfiTTereyagl

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

Yap¥1

1. Cigeri kiiglk dograylar ve damarlarlrémizleyin.

2. Cigeri yuksek ateste 4 dakika ¢evirip kenara alln.

3. Arpa sehriyeyi tereyag1ndd dakika altlmenk alana kadar kavurun.
4. Sogan ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

5. Pilavll2 dakika k1sHteste pisirin.

6. Cigeri pilava ekleyip 10 dakika demlendirin, ciger fazla pismesin.

PUF NOKTASI

Cigeri yuksek ateste klsdautmak iginin kuru kalmasirihler.

SERVIS ONERISI

Cigerli arpa sehriye pilavlrsllcakabakta sunup ciger parcalarlrgkehriyenin tstliine alln.

Alerjenler

Gluten St
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