<MAKARNA & PILAV

&tlirne Cigerli Bulgur Pilavl

Toplam 38 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~324 kcal Aclllbar®/10

Edirne cigerli bulgur pilavikuzu cigerini tereyaglbulgurla bir araya getirerek guicli aromalle tane tane bir
sofra pilavkunar.

Malzemeler

« 300 gr Kuzu cigeri

« 1.5 su bardagPilavilioulgur
« 25 gr Tereyagl

1 adet Kuru sogan

2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Bulguru ylkayXiizin, cigeri kicuk kiip dograyln.

2. Sogantereyaglndat dakika kavurun.

3. Cigeri ekleyip 5 dakika soteleyin.

4. Bulguru tencereye alli2 dakika yaglharcla cevirin.

5. Cigerli bulgur pilavlnalcalsu ekleyip 15 dakika pisirin.

6. Pilavil0 dakika demlendirin, bulgur cigerin suyunu geksin.

PUF NOKTASI

Cigeri k1saisirmek sertlesmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Yanlnayran koyup pilavklcalana tabakta servis edin.

Alerjenler

Gluten St
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