<KAHVALTILIKLAR

XZLlb1r

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Orta ~300 kcal Aclllbar®/10

Pose yumurta, sarlmsakjbgurt ve biberli tereyaglyldazlrlanarklasik kahvalt1l1k.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

¢ 1.5 su bardagIyogurt
1 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiTTereyagl
1 cay kas@Pul biber

» 1 yemek kas§Sirke

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Yogurdu ezilmis sarlmsakse tuzla puriizsiz hale getirip servis tabaglngayln.

2. Genis tencerede suyu kaynama noktaslnayetirin, sirkeyi ekleyip atesi orta-k1§a disiran.
3. Yumurtalarlhyrkaselerden suya kaydlrlbheyazlartoparlanana kadar 3 dakika pose edin.
4. Pose yumurtalarkevgirle allfklsaire stizdirin, sarimsakybgurdun Ustiine yerlestirin.

5. Tereyaglmiul biberle 30 saniye kdpurtiip yumurtalarlniizerine gezdirerek hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Suyu kaynattlktarsonra altlrkils1fokurdayan suda yumurta dagllir.

SERVIS ONERISI

Cllbgofurt Ustiine allpul biberli tereyaglryumurtalarlrgevresine gezdirin.

Alerjenler

St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cilbir



