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Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Orta ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

Poşe yumurta, sar1msakl1 yoğurt ve biberli tereyağ1yla haz1rlanan klasik kahvalt1l1k.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Sirke

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yoğurdu ezilmiş sar1msak ve tuzla pürüzsüz hale getirip servis tabağ1na yay1n.

2. Geniş tencerede suyu kaynama noktas1na getirin, sirkeyi ekleyip ateşi orta-k1s1ğa düşürün.

3. Yumurtalar1 ayr1 kaselerden suya kayd1r1n, beyazlar1 toparlanana kadar 3 dakika poşe edin.

4. Poşe yumurtalar1 kevgirle al1p k1sa süre süzdürün, sar1msakl1 yoğurdun üstüne yerleştirin.

5. Tereyağ1n1 pul biberle 30 saniye köpürtüp yumurtalar1n üzerine gezdirerek hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Suyu kaynatt1ktan sonra alt1n1 k1s1n; fokurdayan suda yumurta dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ç1lb1r1 yoğurt üstüne al1p pul biberli tereyağ1n1 yumurtalar1n çevresine gezdirin.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cilbir


