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>d Çilekli Kefir Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~185 kcal Açl1k bar1 3/10

Kefir ve çileğin birleştiği bu serin içecek, kahvalt1 aras1 için hafif ve canl1 bir meyve tad1 taş1r.

Malzemeler

• 400 ml Kefir

• 250 gr Çilek

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 adet Muz

Yap1l1ş
1. Çilekleri temizleyin, muzu dilimleyin.

2. Kefir, çilek, muz ve bal1 blender kab1na al1n.

3. Kar1ş1m1 pürüzsüz ve köpüklü olana kadar çekin.

4. Smoothieyi soğuk bardaklara paylaşt1r1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çileği dondurulmuş kullan1rsan1z buz eklemeden daha yoğun bir k1vam elde edersiniz.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardağa doldurup üstüne çilek dilimleri ekleyerek servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cilekli-kefir-smoothie


