>8MOOTHIE & SHAKE

Xgilekli Kefir Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~185 kcal AclllbarB/10

Kefir ve ¢ilegin birlestigi bu serin icecek, kahvaltlarasicin hafif ve canlbir meyve tadtaslr.

Malzemeler
* 400 ml Kefir
« 250 gr Cilek
* 1 yemek kasfiBal
* 1 adet Muz

YapH¥1

1. Cilekleri temizleyin, muzu dilimleyin.
2. Kefir, cilek, muz ve balblender kablnalln.
3. Kar§lnplrizsiz ve kopukli olana kadar cekin.

4. Smoothieyi soguk bardaklara paylastlrigmen servis edin.

PUF NOKTASI

Cilegi dondurulmus kullanlrsanlmz eklemeden daha yogun bir klvanelde edersiniz.

SERVIS ONERISI

Soguk bardaga doldurup Usttine cilek dilimleri ekleyerek servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cilekli-kefir-smoothie



