
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<Z Çin Usulü Yumurtal1 Pilav
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~340 kcal Açl1k bar1 7/10

Wok ateşinde soğuk pilav, yumurta ve bezelyenin tane tane kald1ğ1 sade Çin klasiği.

Malzemeler

• 500 gr Pişmiş pirinç

• 3 adet Yumurta

• 120 gr Bezelye

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 dal Yeşil soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. Soğuk pişmiş pirinci elinizle ufalay1n, topak kalmas1n diye.

2. Yumurtalar1 wokta 1 dakika kar1şt1rarak pişirin.

3. Pirinç ve bezelyeyi ekleyip 6 dakika yüksek ateşte kavurun.

4. Soya sosu ve az susam yağ1n1 wok'un kenar1ndan gezdirin.

5. Yeşil soğan1 kat1p 1 dakika daha çevirin.

PÜF  NOKTASI

Pilav1 tavaya yayarak 1s1t1n; sürekli s1k1şt1rmak taneleri k1rar.

SERVIS  ÖNERISI

Yeşil soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cin-usulu-yumurtali-pilav


