<MAKARNA & PILAV

<Zn Usull YumurtalPilav

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~340 kcal Aclllbar17/10

Wok atesinde soguk pilav, yumurta ve bezelyenin tane tane kald@lsade Cin klasigi.

Malzemeler
* 500 gr Pigmig piring
* 3 adet Yumurta
« 120 gr Bezelye
1 yemek kasfiISoya sosu
« 3 dal Yesil sogan
« 1 tatlkas@Susam yagl

Yap§1

1. Soguk pismis pirinci elinizle ufalaylntopak kalmaslrdiye.
2. Yumurtalarokta 1 dakika kargtlraralpisirin.

3. Piring ve bezelyeyi ekleyip 6 dakika yliksek ateste kavurun.
4. Soya sosu ve az susam yaglmiok'un kenarlndargezdirin.

5. Yesil sogankatld dakika daha cevirin.

PUF NOKTASI

Pilavlavaya yayarak 1sltdarekli sl&tilrmakaneleri klrar.

SERVIS ONERISI

Yesil soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Susam Gluten
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