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AWd1rCingene Pilavl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal AclllbarB/10

Aydlringene pilavldomates, biber ve taze otlarkkmeklik bir salata gibi bulusturan, Ege'nin serin ve h1zl1
kurulan yaz tabaklarlndarbiridir.

Malzemeler

» 3 adet Domates

« 3 adet Yesil biber

« 0.5 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu
« 150 gr Lor peyniri

Yap¥1

1. Baslamadan sos malzemelerini aylrlsalata birlesince hlztkervis edilsin.
2. Domates ve biberleri kligik kiip dograyln.

3. Maydanozu k1lytpm malzemeyi kar§tlrin.

4. Salatay®b dakika dinlendirip servis edin, lor ve yesillik aynTLs1ygelsin.

5. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri iri degil kiigtik kiipler halinde dogramak karglmXiaha dengeli yenmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Soguk tabakta, Ustline kabuk rendesi veya ¢ltékmek parcaclklaskrperek tamamlayln.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cingene-pilavi-aydin-usulu



