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>W Ayd1n Çingene Pilav1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayd1n çingene pilav1, domates, biber ve taze otlar1 ekmeklik bir salata gibi buluşturan, Ege'nin serin ve h1zl1 
kurulan yaz tabaklar1ndan biridir.

Malzemeler

• 3 adet Domates

• 3 adet Yeşil biber

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 150 gr Lor peyniri

Yap1l1ş
1. Başlamadan sos malzemelerini ay1r1n, salata birleşince h1zl1 servis edilsin.

2. Domates ve biberleri küçük küp doğray1n.

3. Maydanozu k1y1p tüm malzemeyi kar1şt1r1n.

4. Salatay1 5 dakika dinlendirip servis edin, lor ve yeşillik ayn1 1s1ya gelsin.

5. Sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri iri değil küçük küpler halinde doğramak kar1ş1m1n daha dengeli yenmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk tabakta, üstüne kabuk rendesi veya ç1t1r ekmek parçac1klar1 serperek tamamlay1n.

Alerjenler

Süt
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