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XC1rplgizeytin Salatasi

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal AclllbarB/10

Hatay usull ¢1lrplinzeytin, ceviz, nar eksisi ve zeytinyaglyl&ahvaltlyaugcli bir salata katar.

Malzemeler
« 300 gr Yesil zeytin
* 80 gr Ceviz
» 2 yemek kasf@iNar eksisi
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Yesillikleri ve ana malzemeleri aylrisgpslama asamaslnd&ase kalaballklamasin.
2. Zeytinleri gekirdeklerinden aylrip dograyln.

3. Cevizi blcaklari klylsalatada dise gelsin.

4. Zeytin, ceviz, nar eksisi ve zeytinyaglrikargtlrln.

5. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere iglesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar§lm@Dehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

7. Sontuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmasin.

PUF NOKTASI

Sosu en son ekleyin; zeytin salatasarlak kallrsulanmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlnddavas ya da klzarrgekmekle serin meze olarak sunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cirpilmis-zeytin-salatasi



