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>Ò Ç1rp1lm1ş Zeytin Salatas1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 3/10

Hatay usulü ç1rp1lm1ş zeytin, ceviz, nar ekşisi ve zeytinyağ1yla kahvalt1ya güçlü bir salata katar.

Malzemeler

• 300 gr Yeşil zeytin

• 80 gr Ceviz

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yeşillikleri ve ana malzemeleri ay1r1n, soslama aşamas1nda kase kalabal1klaşmas1n.

2. Zeytinleri çekirdeklerinden ay1r1p iri doğray1n.

3. Cevizi b1çakla iri k1y1n, salatada dişe gelsin.

4. Zeytin, ceviz, nar ekşisi ve zeytinyağ1n1 kar1şt1r1n.

5. Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere işlesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

7. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmas1n.

PÜF  NOKTASI

Sosu en son ekleyin; zeytin salatas1 parlak kal1r, sulanmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda lavaş ya da k1zarm1ş ekmekle serin meze olarak sunun.
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