<ATISTIRMALIKLAR

€¢1tNori Cipsi

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 5 dk 3 kisilik Kolay ~60 kcal Aclllbar?/10

Nori yapraklarklsairede flrlnlanleHif, tuzlu ve al§lirgTipslerden farklbir at§tlrmaliderir.

Malzemeler
* 6 adet Nori yapragl
* 1 yemek kas@ilSusam yagd1l
« 1 tatlkas@ Susam
1 ¢cimdik Tuz

YapH¥1
1. Ana malzemeyi kurulaylnytizey kuru kallrsdlrlnataha ¢ltitur.

2. Yag ve baharatlarenis kapta kar§tlripalzemeyi tek tek kaplayln.

3. Kar§lmailaefpsiye tek slryaylrve 6nceden 1s1t§lfhdlredln.

4. NoriyapraklarldB0°C flrlndadakika kuruyup ¢ltlgana kadar pigirin.
5. Tepsiyi 5 dakika sodutun, yapraklar buharf1klndalay k1rllir.

6. Nori parcalarlrikhseye allgpekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Nori cok h1zkbyulaslrflrindayiljlnda daha da ¢ltldacaglnthutmayln.

SERVIS ONERISI

Susam serperek slcaldegil 1IHervis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/citir-nori-cipsi



