>BEBZE YEMEKLERI

XRve

Toplam 38 dk Haz1rllld dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbarb/10

Mersin cive, kabagbulgur ve yesil erikle pigirerek hafif eksi, sulu ve yaz aksam1naiygun bir Akdeniz
tenceresi yapar.

Malzemeler

* 4 adet Kabak

+ 0.8 su bardagince bulgur
* 6 adet Yesil erik

* 2 adet Domates

2 su bardagSu

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

YapX1

1. Kabak ve domatesi iri dograylgulguru ylkayln.

2. Tencereye kabak, domates, zeytinyagdve tuzu alln.
3. Sebzeleri 6 dakika kendi suyuyla pisirin.

4. Bulgur ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemedi 18 dakika k1sHteste pisirin.

6. Erigi ocaktan sonra ekleyip 8 dakika dinlendirin, eksiligi taze kals1n.

PUF NOKTASI

Erigi son bolimde eklemek tencerede daglimadarnafif eksilik blraklr.

SERVIS ONERISI

Yanlnduzlu yodurt koyup civeyi 11Hna tabakta servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cive-mersin-usulu



