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>R Cive
Toplam 38 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 5/10

Mersin cive, kabağ1 bulgur ve yeşil erikle pişirerek hafif ekşi, sulu ve yaz akşam1na uygun bir Akdeniz 
tenceresi yapar.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 6 adet Yeşil erik

• 2 adet Domates

• 2 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabak ve domatesi iri doğray1p bulguru y1kay1n.

2. Tencereye kabak, domates, zeytinyağ1 ve tuzu al1n.

3. Sebzeleri 6 dakika kendi suyuyla pişirin.

4. Bulgur ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Eriği ocaktan sonra ekleyip 8 dakika dinlendirin, ekşiliği taze kals1n.

PÜF  NOKTASI

Eriği son bölümde eklemek tencerede dağ1lmadan hafif ekşilik b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na tuzlu yoğurt koyup civeyi 1l1k ana tabakta servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cive-mersin-usulu


