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>^ C1zlak
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 6/10

Bal1kesir usulü c1zlak, mayal1 olmayan hamurun tavada kal1n küçük parçalar halinde pişmesiyle kurulan 
doyurucu bir kahvalt1l1kt1r.

Malzemeler

• 180 gr Un

• 200 ml Kefir

• 1 adet Yumurta

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karbonat

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, kefir, yumurta, karbonat ve tuzu ak1şkan hamur olana kadar ç1rp1n.

2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, karbonat kabarc1klar1 hamuru gevşetsin.

3. Yağl1 tavay1 orta ateşte 1 dakika 1s1t1p hamuru kaş1kla dökün.

4. C1zlaklar1 iki yüzü renk alana kadar toplam 8 dakika pişirin.

5. Peynir veya bal ile s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavay1 çok k1zd1rmadan pişirmek iç k1sm1n hamur kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tereyağ1 sürerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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