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Trakya cizleme, mayal1 yumuşak hamuru tavada pişirerek yüzeyi benekli, içi yumuşak ve kahvalt1da s1cak 
yenilen bir ekmek yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Su

• 15 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Instant maya

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su, maya ve tuzu boza k1vam1nda hamur olana kadar ç1rp1n.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, yüzeyi kabarc1klan1nca pişirmeye geçin.

3. Döküm tavay1 yağlay1p orta ateşte 1 dakika 1s1t1n.

4. Hamurdan kepçe döküp ilk yüzü 4 dakika göz göz olana kadar pişirin.

5. Çevirip ikinci yüzünü 3 dakika pişirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamurun ak1şkan ama kaş1ktan yavaş düşen k1vamda olmas1 cizleme dokusunu verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne tereyağ1 sürüp cizlemeyi s1cak kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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