<KAHVALTILIKLAR

Xizleme

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Trakya cizleme, mayallyumusak hamuru tavada pisirerek ytizeyi benekli, ici yumusak ve kahvaltldaslcak
yenilen bir ekmek yapar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

¢« 0.5 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta

1 su bardagSu

* 15 gr Tereyagl

¢ 1 tatikas@Instant maya
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Un, su, maya ve tuzu boza klvamlndemur olana kadar ¢lrpln.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, ylzeyi kabarclklanlngasirmeye gecin.
3. Dokum tavaylyaglaylmrta ateste 1 dakika 1s1tin.

4. Hamurdan kepce dokip ilk yizi 4 dakika g6z g6z olana kadar pisirin.

5. Ceuvirip ikinci ylzUnU 3 dakika pisirin ve slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamurun ak§kan ama kaslktaryavas disen klvamdalmaskizleme dokusunu verir.

SERVIS ONERISI

Ustline tereyagsiiriip cizlemeyi slcakahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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