>BWALATALAR

XWhban Salatasl1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~90 kcal AclllbarB/10

Taze sebzelerle hazlrlananher sofraya yak$an klasik Turk salatas1.

Malzemeler

» 3 adet Domates

* 2 adet Salatallk

* 2 adet Sivri biber
« 1 adet Sogan

¢ 1 demet Maydanoz

» 3 yemek kasfZeytinyagl
1 adet Limon
« 0.5 cay kas@Tuz
Yap¥1
1. Hazlglndayenis kase ve stizgeci ¢lkarinlkanamalzeme sulanlmokuyu bozmasin.
2. Tum sebzeleri kiiglik kiigik dograyln.
3. Derin bir kaseye alln.
4. Zeytinyagllimon suyu ve tuz ile harmanlayln.
5. Kar§lm&ehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Malzemeleri dograylsosu en son ekleyin; 6nce kar§tlrirsarshtatallke domates su blrakkase sulanlr.

SERVIS ONERISI

Izgara etlerin yanlndasoguk tabakta ve son anda limonlayarak servis edin.
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