
> W S A L ATA L A R

>W Çoban Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~90 kcal Açl1k bar1 3/10

Taze sebzelerle haz1rlanan, her sofraya yak1şan klasik Türk salatas1.

Malzemeler

• 3 adet Domates

• 2 adet Salatal1k

• 2 adet Sivri biber

• 1 adet Soğan

• 1 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Tüm sebzeleri küçük küçük doğray1n.

3. Derin bir kaseye al1n.

4. Zeytinyağ1, limon suyu ve tuz ile harmanlay1n.

5. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Malzemeleri doğray1p sosu en son ekleyin; önce kar1şt1r1rsan1z salatal1k ve domates su b1rak1r, kase sulan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara etlerin yan1nda, soğuk tabakta ve son anda limonlayarak servis edin.
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