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� Vietnam Coffee Coconut Chia Kâse
Toplam 250 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 3/10

Vietnam coffee coconut chia kâse, kahve ve hindistan cevizini chia ile birleştirerek serin ve yoğun aromal1 
bir kahvalt1 yapar.

Malzemeler

• 6 yemek kaş1ğ1 Chia tohumu

• 1.5 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 0.5 su bardağ1 Demlenmiş kahve

• 1 yemek kaş1ğ1 Akçaağaç şurubu

Yap1l1ş
1. 6 yemek kaş1ğ1 chia tohumunu geniş kasede 1.5 su bardağ1 hindistan cevizi sütüyle kar1şt1r1n.

2. Yar1m su bardağ1 soğuk kahve ve 1 yemek kaş1ğ1 akçaağaç şurubunu ekleyin.

3. Kar1ş1m1 1 dakika ç1rp1n, chia taneleri topaklanmas1n diye kenarlar1 s1y1r1n.

4. Kaseyi kapat1p buzdolab1nda 4 saat dinlendirin, tohumlar s1v1y1 çeksin.

5. Servisten önce tekrar kar1şt1r1p soğuk kaselere paylaşt1r1n, üstünü kahveyle kokuland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Kâseyi en az 4 saat dinlendirmek chia tanelerinin tam şişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kasenin üstüne hindistan cevizi serperek soğuk kahvalt1 olarak sunun.
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