>HAMUR ISLERI

XXYOkelekli Katmer

Toplam 48 dk Haz1rlBO dk - Pigsirme 18 dk 6 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbarb/10

Tokat usulu gokelekli katmer, ince hamurun ¢okelekli icle katlanlsacda pistigi, kahvaltive cay saatine
uyan geleneksel bir hamur isidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 420 grun
¢ 220 ml Su
1 cay kas@TTuz

icicin
* 220 gr Cokelek
* 0.3 demet Maydanoz
« 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 1 yemek kasfjIlereyagl

Yap¥1

1. Katmer hamuru icin un, su ve tuzu 7 dakika yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, katmer ince acllabilsirdiye.

3. Cokelek, maydanoz ve zeytinyaglrkargtlrarakc hazlrlayln.

4. Hamuru a¢lpci yaylrve katmer seklinde kapatln.

5. Katmeri sacda toplam 12 dakika iki ylizii k1zaran&adar pisirin.

6. Ustiine tereyagsiiriip 3 dakika dinlendirin ve dilimleyin.

PUF NOKTASI

ic harca az zeytinyag®klemek ¢okelegin hamur icinde kuru kalmamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Katmeri dilimleyip yanlndalcalcayla kahvaltldaservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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