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>l Coleslaw
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

Beyaz lahana, havuç ve yoğurtlu mayonez sosla haz1rlanan ç1t1r salata.

Malzemeler

• 0.5 adet Beyaz lahana

• 2 adet Havuç

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 1 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Coleslaw için kesme tahtas1n1 ve servis tabağ1n1 haz1rlay1n, doğranan malzeme bekleyip kararmas1n.

2. Lahana ve havucu ince doğray1n.

3. Yoğurt, mayonez, sirke ve şekeri kar1şt1r1n.

4. Sebzeleri sosla kar1şt1r1p 10 dakika dinlendirin.

5. Coleslaw son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmas1n.

6. Coleslaw sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 tuzla 5 dakika ovun; sosla daha kolay birleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Burger veya 1zgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/coleslaw


