>ET YEMEKLERI

€Comlek Fasulyeli Tirit

Toplam 46 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 26 dk 4 kisilik Orta ~338 kcal Aclllbard/10

Konya usulti comlek fasulyeli tirit, bayat ekmekleri et suyu ve fasulyeyle bulusturarak derin, doyurucu ve
sofrallloir ana yemek kurar.

Malzemeler

« 4 dilim Bayat ekmek

« 1.5 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
* 3 su bardagEt suyu

* 1 yemek kasfiTTereyagl

0.5 cay kasfiKarabiber

0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Pismis fasulyeyi et suyuyla comlek veya kallrencereye alln.

2. Fasulyeyi et suyunda 8 dakika 1s1tln.

3. Bayat ekmedi iri parcalara aylriervis kablngayln.

4. Slcalasulyeli suyu ekmegin Ustiine gezdirin, kuru kose kalmasimiye.

5. Tiridi 5 dakika dinlendirip maydanoz ve pul biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi servis 6ncesi 1slatmakiridin diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaogan salataskoyup tiridi slcakana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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