
< s K A H VA LT I L I K L A R

>^ Cong You Bing
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Çin usulü taze soğanl1 yass1 ekmek, katmanl1 yap1s1 ve tavada oluşan ç1t1rl1ğ1yla kahvalt1da öne ç1kar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 0.8 su bardağ1 S1cak su

• 4 dal Taze soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 una s1cak suyu ekleyip 6 dakika yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru 15 dakika kapal1 dinlendirin, s1cak su hamuru esnekleştirsin.

3. 4 dal taze soğan1 ince k1y1n, hamuru ince aç1p susam yağ1 sürün.

4. Soğan1 serpip hamuru rulo yap1n, ruloyu spiral sararak katlar1 oluşturun.

5. Spirali tekrar aç1p orta ateşte tavada 6 dakika iki yüzlü pişirin.

6. Pankeki 2 dakika tel üzerinde dinlendirin, buhar1 ç1ks1n diye katlar ç1t1r kals1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru açt1ktan sonra yağ1 ince sürün; kal1n yağ tabakas1 katmanlar1 ağ1rlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soya sosu ve pirinç sirkesiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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