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<2ngee

Toplam 120 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 60 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbarb/10

Cin piring lapasluzun pisince yumusak, sakin ve besleyici bir kahvaltkasesine donusdur.

Malzemeler

1 su bardagPiring

« 1.5 litre Tavuk suyu

« 20 gr Zencefil

1 yemek kasfiISoya sosu
« 2 dal Taze sogan

« 1 tatlkas@Susam yagl

Yap§1

1. 1 subardagirinci ylkayHXiizin, nisasta fazlaslapayhglrlgtlrmasin.

2. Pirinci 1.5 litre tavuk suyu ve 20 gr zencefille tencereye alln.

3. Kar§lnkaynatlgkopugu allnsonra atesi klsarakapagralllblrakln.

4. Congee'yi klsHteste 50 dakika pisirin, piring taneleri a¢llstiye ara ara kargtlrin.
5. 1 yemek kasfilsoya sosunu ekleyip 2 dakika kargtlrin.

6. Taze soganla slcalservis edin, zencefil dilimlerini kaseden ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Pirinci k1sHteste uzun pisirin; nisastaskuya gecip kremamsDblur.

SERVIS ONERISI

Ustiine taze sogan, susam yagMe soya gezdirip slcakasede sunun.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/congee



