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<Z Congee
Toplam 120 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 60 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Çin pirinç lapas1 uzun pişince yumuşak, sakin ve besleyici bir kahvalt1 kasesine dönüşür.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1.5 litre Tavuk suyu

• 20 gr Zencefil

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 dal Taze soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 pirinci y1kay1p süzün, nişasta fazlas1 lapay1 ağ1rlaşt1rmas1n.

2. Pirinci 1.5 litre tavuk suyu ve 20 gr zencefille tencereye al1n.

3. Kar1ş1m1 kaynat1p köpüğü al1n, sonra ateşi k1sarak kapağ1 aral1k b1rak1n.

4. Congee'yi k1s1k ateşte 50 dakika pişirin, pirinç taneleri aç1ls1n diye ara ara kar1şt1r1n.

5. 1 yemek kaş1ğ1 soya sosunu ekleyip 2 dakika kar1şt1r1n.

6. Taze soğanla s1cak servis edin, zencefil dilimlerini kaseden ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Pirinci k1s1k ateşte uzun pişirin; nişastas1 suya geçip kremams1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan, susam yağ1 ve soya gezdirip s1cak kasede sunun.

Alerjenler

Soya Susam
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