<WAVUK YEMEKLERI

Qg au Vin

Toplam 135 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 105 dk 4 kisilik Zor ~420 kcal AcllkbarB/10

Burgonya'nlrsarapta aglpisen tavuk yemegi; mantar, sogan ve tereyaglylalerinlesir.

Malzemeler
* 6 adet Tavuk but
¢ 2 su bardagKlrmkatap
« 250 gr Mantar
« 10 adet Arpacllsogan
* 40 gr Tereyagl
» 1 yemek kas§un
¢ 1 su bardagTravuk suyu
« 0.3 demet Maydanoz
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Tavuk parcalarlrkurulaylrve tuzla hafifce ovun.

2. Tavuklartereyaglnda® dakika k1lzartkenara alln.

3. Mantar ve soganhynlencerede 6 dakika kavurun.

4. Unu serpip 2 dakika kar§tlrlsgs daha sonra topaklanmasln.
5. Sarap ve tavuk suyunu ekleyip tavugu tencereye geri alln.

6. Yemegi klsHteste 85 dakika pisirin.

7. Sosu 5 dakika a¢lktaektirip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu 6nce klzartlspsun rengi ve tadbu karamellesmeyle gticlenir.

SERVIS ONERISI

Patates puresiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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