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<Z Corti Aşl1 Bulgur Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 5/10

Tunceli corti aşl1 bulgur pilav1, bulguru ekşi corti ve soğanla pişirerek aromas1 keskin, tane tane bir dağ pilav1 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Corti

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.3 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru y1kay1n, cortiyi fazla tuzundan ar1nd1r1p küçük doğray1n.

2. Soğan1 yağda 4 dakika yumuşayana kadar çevirin.

3. Cortiyi ekleyip 3 dakika kokusu ç1kana kadar pişirin.

4. Bulguru tencereye kat1p 2 dakika kar1şt1r1n.

5. Cortili bulgur pilav1na s1cak su ekleyip 15 dakika pişirin.

6. Pilav1 10 dakika demlendirin, cortinin ekşiliği bulgura dağ1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Cortiyi az miktarda kullanmak pilavda dengeli ama belirgin bir ekşilik b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt koyup bulgur pilav1n1 s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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