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<r Çorum Keşkek
Toplam 870 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 197 dk 8 kişilik Zor ~460 kcal Açl1k bar1 9/10

Çorum keşkeği, buğday ve etin uzun süre dövülerek kremams1 k1vama geldiği tören yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Aşurelik buğday

• 700 gr Dana eti

• 80 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Buğday1 bir gece suda bekletip süzün.

2. Buğday ve eti tencereye al1p üstünü geçecek kadar su ekleyin.

3. Kar1ş1m1 3 saat k1s1k ateşte pişirin.

4. Eti liflerine ay1r1p buğdayla 15 dakika dövün.

5. K1vam1 koyuysa s1cak suyla aç1n, dibi tutmas1n diye sürekli kar1şt1r1n.

6. Tereyağ1n1 pul biberle 2 dakika köpürtüp keşkeğin üstüne dökün.

7. Keşkeği 5 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Buğday tamamen aç1lmadan dövmeye başlamay1n; taneler diri kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pul biberli tereyağ1 gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/corum-keskek


