>ET YEMEKLERI

Corum Kegkek

Toplam 870 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 197 dk 8 kisilik Zor ~460 kcal Aclllbar®/10

Corum keskegi, bugday ve etin uzun sirre dovilerek kremamsXklvamayeldigi tdren yemegidir.

Malzemeler
* 500 gr Asurelik bugday
« 700 gr Dana eti
« 80 gr Tereyagl
« 1 tatlkas@Pul biber

YapH¥1
1. Bugdaybir gece suda bekletip stiziin.

2. Bugday ve eti tencereye allpistlinii gececek kadar su ekleyin.

3. Kar§ln8lsaat klsHteste pisirin.

4. Etiliflerine aylrhugdayla 15 dakika dévin.

5. Klvankbyuysa slcalsuyla a¢glngdibi tutmaslrdiye strekli kargtlrln.
6. Tereyadlml biberle 2 dakika kdpurtip keskegin Ustline dokun.

7. Keskegi 5 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Bugday tamamen acllmadarddvmeye baslamaylntaneler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Pul biberli tereyagyezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/corum-keskek



