<MAKARNA & PILAV

<Zuscous Royal

Toplam 165 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbard/10

Magrip sofralarlndasebze, kuzu ve tavukla yukselen gosterigli kuskus tabagl.

Malzemeler

* 500 gr Kuskus

* 500 gr Kuzu eti

* 500 gr Tavuk but
» 3 adet Havug

* 250 gr Nohut

Yap ¥l

1. Kuzu eti ve tavuk butunu tencereye allgpaharatisu ekleyin.

2. Etleri 50 dakika k1sHteste haslayln.

3. Havug, kabak ve nohudu tencereye ekleyin.

4. Sebzeleri et suyunda 25 dakika pisirin.

5. Kuskusu slcalet suyuyla 10 dakika dinlendirin.

6. Kuskusu catalla kabartlntaneler ezilmesin diye bastlrmayln.

7. Et, sebze ve merguez varsa sosisleri kuskusun Ustiinde servis edin.

PUF NOKTASI

Kuskusu slcalet suyuyla 1slatll® dakika kapaldinlendirin; taneler siser ve ayrll1r.

SERVIS ONERISI

Et ve sebzeleri kuskus ustiine yiksekce dizerek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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