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>W Cranberry Chicken Salad
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~222 kcal Açl1k bar1 4/10

Cranberry chicken salad, tavuk ve kuru yemişi hafif tatl1 bir sosla buluşturarak dengeli bir deli salatas1 yapar.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş tavuk

• 0.5 su bardağ1 Kuru cranberry

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 küçük adet Marul

Yap1l1ş
1. Yeşillikleri ve ana malzemeleri ay1r1n, soslama aşamas1nda kase kalabal1klaşmas1n.

2. Tavuğu iri didikleyin, cranberry sos içinde lifler kaybolmas1n.

3. Sos malzemelerini 1 dakika ç1rp1n, yoğurt ve mayonez ayr1şmas1n.

4. Salatay1 soğuk servis edin, tavuklu sos oda s1cakl1ğ1nda gevşemesin.

5. Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere işlesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu soğuk kullanmak salatada daha temiz doku sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yatağ1nda ya da sandviç içinde soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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