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XWanberry Chicken Salad

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~222 kcal Aclllbary/10

Cranberry chicken salad, tavuk ve kuru yemisi hafif tatlbir sosla bulusturarak dengeli bir deli salatasyapar.

Malzemeler

* 300 gr Haslanm§ tavuk

¢ 0.5 su bardagXKuru cranberry
* 0.3 su bardagXeviz

¢ 0.5 su bardagIyogurt

« 1 kiicik adet Marul

Yap ¥l

1. Yesillikleri ve ana malzemeleri aylrisgpslama asamaslnd&ase kalaballklamasin.
2. Tavudgu iri didikleyin, cranberry sos i¢inde lifler kaybolmas1n.

3. Sos malzemelerini 1 dakika ¢1lrplyogurt ve mayonez ayrgmasin.

4. Salataykoguk servis edin, tavuklu sos oda s1cakjlndaevsemesin.

5. Servis 6ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere iglesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar§lm@Dehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Tavugu soguk kullanmak salatada daha temiz doku saglar.

SERVIS ONERISI

Marul yataglndga da sandvic icinde soguk servis edin.

Alerjenler

St Kuruyemis
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