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>W Csalamade
Toplam 1460 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~55 kcal Açl1k bar1 3/10

İnce doğranm1ş lahana ve biberlerin sirkeyle buluştuğu Csalamade, Macar sofralar1nda taze turşu gibi iş 
görür.

Malzemeler

• 300 gr Beyaz lahana

• 2 adet Salatal1k

• 2 adet Yeşil biber

• 4 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Csalamade haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Sebzeleri ince ince doğray1n.

3. Sirke, tuz ve şekerle harmanlay1n.

4. Sebzeleri sirke, tuz ve şekerle harmanlad1ktan sonra kapal1 kapta 24 saat buzdolab1nda bekletin.

5. Csalamade kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ince ve benzer boyda doğramak marinasyonun eşit işlemesini sağlar. Sebzeleri benzer incelikte 
doğray1n; 1 gün bekleme ekşiliğin eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara et veya patates yemeklerinin yan1nda soğuk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/csalamade


