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XMalamade

Toplam 1460 dk Haz1rlR0 dk - Pigsirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~55 kcal AclllbarB/10

ince dogranm§ lahana ve biberlerin sirkeyle bulustugu Csalamade, Macar sofralarlnddaze tursu gibi is
gorur.

Malzemeler

* 300 gr Beyaz lahana

* 2 adet Salatallk

« 2 adet Yesil biber

* 4 yemek kas§Elma sirkesi
1 cay kas@iTTuz

* 1 yemek kas@Seker

Yap¥1

1. Csalamade hazlglndayenis kase ve slizgeci ¢lkariplkanamimalzeme sulanlmlokuyu bozmasin.
2. Sebzeleriince ince dograyln.

3. Sirke, tuz ve sekerle harmanlayln.

4. Sebzeleri sirke, tuz ve sekerle harmanladlktarsonra kapalkapta 24 saat buzdolablnddekletin.

5. Csalamade kar§1lmQehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Sebzeleriince ve benzer boyda dogramak marinasyonun esit islemesini saglar. Sebzeleri benzer incelikte
dograylnl gun bekleme eksiligin esit daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Izgara et veya patates yemeklerinin yanlndaoguk servis edin.
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