>ET YEMEKLERI

Xtuban Picadillo

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal AclllbarB/10

Zeytin ve kuru tzumle kurulan Cuban Picadillo, tuzlu-tatlgegisiyle pilav Gstiinde canlbir klymagemedgi
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma
» 3 adet Domates

* 80 gr Yesil zeytin

* 40 gr Kuru dzum

1 adet Sogan

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Sogan ve biberi kiicik dograylklymaydda slcakjlnaaklrbekletin.
2. Klymagbganla birlikte yiksek ateste 7 dakika kavurun.

3. Domates, kimyon ve defneyi ekleyip 15 dakika pisirin.

4. Zeytin ve kuru Uzimu katlpb dakika daha pisirin.

5. Sosu 5 dakika dinlendirin, tatlve tuzlu tatlar dengelensin.

6. Picadillo'yu beyaz pilav veya tortilla ile servis edin.

PUF NOKTASI

Kuru Gizma en sonda ekleyin; uzun piserse doku yerine tatllitdraklr.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve lime dilimiyle servis edin.
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